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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Туризм для юных» является дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой физкультурно-

спортивной направленности и предназначена для дополнительного 

образования детей 8-17 лет. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Туризм для юных» разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

-  Проектом Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года; 

-  Приказом Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

-  Приказом от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196»; 

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  

СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

Нормативными документами, регулирующими использование сетевой 

формы: 

- Письмом Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О 

методических рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими 

рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ); 

- Приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

Нормативными документами, регулирующими использование 

электронного обучения и дистанционных технологий: 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 

«Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную 

деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»  

- «Методическими рекомендациями от 20 марта 2020 г. по реализации 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»; 

-  Уставом и локальными актами МБО ДО ЦТиС  

Уровень освоения: стартовый. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Туризм для юных» относится к программам физкультурно-спортивной 

направленности и предназначена для детей в возрасте 8 - 17 лет. Программа 

рассчитана на 3 месяца обучения.  

Вид программы: «Модифицированная». 

Актуальность данной программы определяется тем, что в условиях 

современной социальной среды, походы, путешествия, краеведческие 

исследования занимают с каждым годом все большее место в жизни наших 

детей и подростков, что благотворно сказывается на их кругозоре и 

формировании здорового образа жизни. 

Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости изменения 

своего отношения к жизни, к природе и обеспечения соответствующего 

воспитания и образования нового поколения. 

Новизна.Сочетание спортивного ориентирования, краеведения и туризма 

способствует формированию у ребенка представлений о взаимодействии 

человека и окружающей среды, навыков здорового образа жизни, любви к 

родному краю, стремления к показателям туристского мастерства. 

Программа предполагает организацию оздоровительно-познавательной 

деятельности средствами туризма под руководством педагогов таким 

образом, чтобы оказывалось преимущественное воздействие образовательно-

воспитательного процесса на двигательную, творческую, познавательную и 

эмоциональную сферу ребенка в непосредственном контакте с 

действительностью - окружающей природной и социальной средой. При этом 

адаптация организма ребенка к физическим нагрузкам предполагает 

необходимость их строгого дозирования по объему, продолжительности и 

напряженности в соответствии с полом и возрастом, а также 

индивидуальным уровнем функционального и биологического развития 

обучающихся. 

Содержание программы рассчитано на три месяца занятий с 

учащимися, проявляющими интерес к естествознанию, физической культуре, 

туризму и краеведению. Рекомендуемый минимальный состав группы – 15 

человек. 

В основе замысла программы лежит идея развивающего обучения 

(В.В.Давыдова и др.) в процессе совместной деятельности детей и 

специально подготовленного организатора. Содержание программы 

опирается на концепции детско-юношеского туризма «Школа жизни – 

окружающий мир» (А.А.Остапец-Свешников, М.И.Богатов, О.И.Мотков) и 
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предполагает активное участие детей и их родителей в туристско-

краеведческой оздоровительно-познавательной деятельности. 

Отличительные особенности программы. Программа построена в форме 

своеобразного «образовательного маршрута» – путешествия в окружающую 

среду с элементами ее познания. «Образовательный маршрут» предполагает 

реализацию принципов дифференциации и личностно ориентированной 

деятельности при педагогической поддержке, соответствующей уровню 

подготовленности детей. 

Каждая тема занятий предполагает как организацию активной 

оздоровительно-спортивной деятельности (физические упражнения; 

подвижные игры; мини-соревнования; состязания в помещении и на природе; 

туристские и оздоровительные прогулки), так и познавательно-творческой 

деятельности обучающихся (экскурсии, беседы; коллективное чтение и 

обсуждение художественных произведений о природе и путешественниках; 

просмотр мультфильмов, сказок и видеосюжетов; изготовление детьми 

поделок из природных материалов, рисование природных объектов). 

«Образовательные маршруты» должны проходить через такие 

образовательные области, как словесность, естествознание, искусство, 

физическая культура и оздоровительно-познавательный туризм, социальная 

практика, технология, психологическая культура и др. Они должны 

способствовать освоению обучающимися основ краеведения; приобретению 

санитарно-гигиенических навыков, организации туристского быта в полевых 

условиях; ориентирования на местности в условиях своего микрорайона 

(школьного двора); формированию физкультурно-туристских знаний, умений 

и навыков; обучению двигательным навыкам и действиям; общему 

укреплению здоровья и закаливания организма; развитию физических 

качеств (быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных 

способностей и скоростно-силовых качеств); овладению техникой 

преодоления простейших естественных и искусственных препятствий во 

время экскурсий в природу, туристских прогулок, походов выходного дня. 

Педагогу важно предусматривать организацию отдыха детей после 

интенсивной физической или эмоционально-психологической нагрузки для 

восстановления ими затраченных сил. Каждое мероприятие – туристская 

прогулка, мини-соревнования, физические упражнения, экскурсия и прочие – 

должно предполагать общее оздоровительное, закаливающее воздействие на 

организм учащихся, нормализацию всех его функций. 

Содержание программы составлено с учетом принципов 

концентрического освоения окружающей действительности, цикличности 

проведения оздоровительно-познавательной, туристско-краеведческой и 

исследовательской деятельности, использования должностно-ролевой 

системы творческого самоуправления и развития творческой 

самодеятельности членов детского объединения. 

Педагогическая целесообразность программы.Педагогическая 

эффективность оздоровительно-познавательной, туристско-краеведческой 

деятельности будет выше, если каждый обучающийся будет включаться в эту 
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деятельность посредством выполнения соответствующим его возрастным 

особенностям и индивидуальным творческим способностям, мотивам и 

интересам игровых должностей (ролей): организационно-хозяйственных 

(командир, физорг, ремонтный мастер, штурман, дежурный, заведующий 

снаряжением, санинструктор и т. д.) и познавательно-краеведческих (знаток 

погоды, знаток птиц, знаток растений, знаток трав, знаток улицы, знаток 

достопримечательностей и т. д.). При этом педагогу необходимо 

формировать у воспитанников ответственное отношение к исполнению 

должностно-ролевых обязанностей, пунктуальность, инициативность, 

коллективизм. 

Адресат программы: дети 8-17 лет. Для обучения по данной программе 

принимаются дети, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

Возрастные особенности учащихся. 

Возраст обучающихся детей по программе составляет 8-17 лет. Для 

воспитанников этого возраста характерны живой интерес к окружающей жизни, 

жажда ее познания, огромная восприимчивость к тому, что он узнает 

самостоятельно и от взрослых. У детей этого возраста заметно повышается 

произвольность психических процессов – восприятия, мышления и речи, 

внимания, памяти, воображения. Внимание становится более сосредоточенным, 

устойчивым (ребенок способен им управлять), в связи с этим развивается 

способность запоминать: мобилизуя волю, ребенок сознательно старается 

запомнить правила, последовательность действий при выполнении заданий и т.п. 

Поведение становится более целенаправленным, целеустремленным.  

Объем программы: Для освоения программы «Туризм для юных» необходимо - 

72 часа. 

Форма обучения: очная 

Сроки реализации программы: 

Выполнение программы рассчитано на 3 месяца обученияс 01.06.2021 по 

31.08.2021 год. 

Режим занятий. Содержание данной программы рассчитано на систему 

трехразовых занятий в неделю продолжительностью 2 академических часа с 

перерывом на 10 минут. Продолжительность занятия 30 минут с перерывами 

10 минут (при дистанционном обучении) 

Первые 30 мин. из которых отводится на работу в онлайн режиме, вторые – в 

офлайн режиме в индивидуальной работе и онлайн консультировании) 

В рамках онлайн занятий посредством платформ: Webinar, Zoom, Youtube, 

Skype, Google hangouts, Proficonf, Uberconference, Oovoo и другие, педагог 

предоставляет теоретический материал по теме. 

В офлайн режиме посредством социальных сетей и мессенджеров 

обучающимся передается видео, презентационный материал с инструкцией 

выполнения заданий, мастер-классы и другое. 

2.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
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Цель программы состоит в развитии двигательной, функциональной и 

познавательной активности учащихся основного звена, в укреплении их 

здоровья, психическом и физическом оздоровлении организма в процессе 

туристско-познавательной деятельности.  

Это определение, прежде всего, указывает на то, что в туристской 

деятельности должны интегрироваться такие основные аспекты воспитания, 

как нравственный, трудовой, физический, патриотический, 

интеллектуальный, эстетический, экологический. 

 

При этом предполагается решение следующих основных задач: 

Обучающие: 

 обучать воспитанников туристским навыкам; 

 повышать образовательный уровень школьников через туристско-

краеведческую деятельность; 

Развивающие: 

 развивать творческую активность воспитанников объединения в 

процессе освоения краеведческого материала. 

Воспитательные: 

 воспитывать у детей патриотические чувства к родному краю; 

 формировать потребность обучающихся в здоровом образе жизни. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план  

Начало учебного периода – 1 июня 2021 года 

Конец учебного периода – 31 августа 2021 года.  

Продолжительность учебного периода – 12 недель. 

№ 

п/

п 

Наименование тем и разделов 

Количество 

часов 

Форма 

контроля 

В
се

го
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти

к
а 

1. Введение 

1.1 Оздоровительная роль туризма 2 1 1 наблюдение 

1.2 Правила поведения юных туристов 4 1 3 опрос 

Итого: 6 2 4  

2. Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста 

2.1 Основы безопасности в природной среде 2 1 1 наблюдение 
2.2 Личное снаряжение и уход за ним 4 1 3 наблюдение 
2.3 Питьевой режим на туристской прогулке 2 0 2 наблюдение 
2.4 Групповое снаряжение и уход за ним 2 1 1 наблюдение 
2.5 Индивидуальный и групповой ремонтный набор 2 1 1 наблюдение 
2.6 Организация биваков и охрана природы 2 1 1 наблюдение 
2.7 Туристская группа на прогулке (экскурсии) 4 2 2 наблюдение 
 Итого: 18 7 11  
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3. Азбука топографии 

3.1 Мой дом, моя школа, школьный двор 4 1 3 наблюдение 

3.2 План местности 4 1 3 опрос 

3.3 Условные знаки 4 2 2 наблюдение 

Итого: 12 4 8  

4. Туристское и экскурсионное ориентирование 

4.1 Ориентирование по сторонам горизонта 4 1 3 наблюдение 
4.2 Ориентирование на местности 5 2 3 наблюдение 
4.3 Виды туристского ориентирования 11 3 8 наблюдение 
4.4 Экскурсионное ориентирование 4 1 3 наблюдение 
Итого: 24 7 17  

5. Азбука спортивно-оздоровительного туризма 

5.1 Пешеходный туризм 6 2 4 наблюдение 
5.2 Полоса препятствий пешеходного туризма. 4 1 3 наблюдение 
 Итого: 10 3 7  

6. Итоговое занятие 2 1 1 тестирование 

Итого за период обучения: 72 24 48  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание программы 1-го года обучения 

1. Введение 

1.1. Оздоровительная роль туризма 

Значение туризма (прогулок и экскурсий) и краеведения для 

оздоровления организма человека, познания окружающего мира и самого 

себя. Польза чистого воздуха парков, лесов и полей для организма человека. 

Укрепление костно-мышечной системы, сердца, легких и других органов 

человека при активном передвижении на прогулках и экскурсиях. 

Практические занятия 

Знакомство детей с помещениями (учебным классом, спортивным 

залом) и сооружениями (туристско-спортивной площадкой, учебным 

полигоном), где будут проходить учебные занятия и оздоровительные 

тренировки. 

1.2. Правила поведения юных туристов 

Правила поведения в учебном классе, спортивном зале, на учебно-

тренировочном полигоне, в парке (лесу). Порядок хранения снаряжения, 

оборудования, инвентаря и материалов. 

Правила поведения юных туристов на экскурсиях и туристских 

прогулках. 

Правила поведения участников спортивно-туристских состязаний, 

соревнований и игр. Права и обязанности участников спортивно-туристских 

состязаний, соревнований и игр. Командир туристской группы, его права и 

обязанности, взаимоотношения с участниками туристских соревнований. 

История и традиции выполнения юными туристами общественно 

полезных дел. Просмотр фрагментов видеофильмов о выполнении 
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общественно полезных дел: охране природы, заботе о птицах и животных и 

пр. Охрана природной среды (зеленой зоны) вокруг школы, дома и на улице, 

и в своем микрорайоне (населенном пункте). 

Знакомство с кодексом чести юного туриста. Девизы юных туристов: 

«В здоровом теле – здоровый дух», «Чистота – залог здоровья». Юные 

туристы – хорошие товарищи и коллективисты. 

Подготовка к туристским прогулкам, экскурсиям; к спортивно-

оздоровительным состязаниям, играм и соревнованиям. 

Подготовка, организация и выполнение порученного объединению 

(звену, группе) задания по ходу экскурсии или туристской прогулки. 

Практические занятия 

Прогулка в парк (в лес) с целью закрепления знаний о правилах 

поведения в природе и выработки навыков наблюдательности. Прогулка по 

микрорайону школы. Оформление впечатления о прогулках под 

руководством педагога (родителей) в рисунках, поделках и др. 

2. Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста 

2.1. Основы безопасности в природной среде 

Правила поведения и соблюдение тишины во время туристской 

прогулки, экскурсии в парк (лес). Правила поведения юных туристов во 

время различных природных явлений (снегопада, гололеда, грозы, ливня, 

тумана и пр.). Правила поведения в парке (лесу) при обнаружении 

задымления или очага возгорания. Правила безопасности при встрече в 

природной (городской) среде с представителями животного мира (в том 

числе домашними животными). 

Необходимость выполнения требований руководителя туристской 

(экскурсионной) группы. Взаимопомощь в туристской группе. 

2.2. Основы безопасности дома и в школе 

Правила поведения в учебных и досуговых учреждениях, музеях. 

Правила обращения с колюще-режущими предметами, электроприборами, 

предметами бытовой химии и медикаментами. Пожарная безопасность и 

правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях. Телефоны 

аварийных служб. 

Практические занятия 

Игры на темы: «Что делать в случае. (задымления, обнаружения очагов 

возгорания, запаха газа, посторонних предметов и пр.)?», «Действия в 

чрезвычайной ситуации во время экскурсии, на туристской прогулке», 

«Правила перехода улицы». 

2.3. Личное снаряжение и уход за ним. 

Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки, 

экскурсии: рюкзачок, обувь, одежда (белье, спортивный костюм, куртка, 

брюки, ветровка, головной убор и пр.); личная посуда; средства личной 

гигиены. Требования к упаковке продуктов для перекуса. Укладка рюкзачка, 

соблюдение гигиенических требований. Подбор личного снаряжения в 

соответствии с сезонными и погодными условиями. Уход за личным 

снаряжением. 
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Практические занятия 

Игра «Собери рюкзачок к туристской прогулке». Сбор группы и 

прогулка по микрорайону (окрестностям школы) в межсезонье для проверки 

умений готовиться к туристским мероприятиям. 

2.4. Питьевой режим на туристской прогулке 

Питьевой режим во время туристской прогулки, экскурсии. 

Необходимый запас воды для питья и правила его транспортировки во время 

туристской прогулки. 

Практические занятия 

Соблюдение правил гигиены при заборе воды для питья во время 

туристской прогулки (экскурсии). Рациональное расходование воды во время 

туристской прогулки (экскурсии). Формирование силы воли и выносливости, 

соблюдение питьевого режима во время туристской прогулки (тренировки). 

2.5. Групповое снаряжение и уход за ним. 

Требования к групповому снаряжению и правила ухода за ним. 

Палатки и тенты, их виды и назначение. Устройство палаток и правила ухода 

за ними. Стойки и колышки для палатки. 

Кухонное и костровое снаряжение: котелки (каны), таганок, саперная 

лопатка, рукавицы, кухонная клеенка, половники, ножи, упаковка для 

продуктов питания. 

Снаряжение для наблюдений за природой и выполнения простейших 

краеведческих заданий. Маршрутные документы и схемы (карты) для 

туристской прогулки (экскурсии). 

Завхоз туристской группы и его обязанности на туристской прогулке. 

Практические занятия 

Упаковка и распределение между участниками группового снаряжения 

для туристской прогулки. Овладение навыками пользования групповым 

снаряжением и применения его во время туристской прогулки. 

2.6. Индивидуальный и групповой ремонтный набор. 

Состав ремонтного набора (иголки, нитки, булавки, набор пуговиц, 

набор заплаток, запасные шнурки, клей и пр.). Назначение предметов 

ремонтного набора и правила пользования ими. Обязанности ремонтного 

мастера группы. Ремонт личного и группового снаряжения. 

Практическое занятие 

Игра-состязание «Ремонт личного снаряжения» (способы штопки, 

наложения заплат, заклеивания дыр, пришивания пуговиц и пр.). 

2.7. Организация биваков и охрана природы 

Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации 

привалов и биваков. Требования к бивакам (наличие дров и источника 

питьевой воды, безопасность, эстетичность). Устройство и оборудование 

бивака (места для установки палаток, приготовления и приема пищи, отдыха, 

умывания, забора воды и мытья посуды, туалеты). 

Выбор места на площадке (поляне) для установки палатки. Требования 

к месту для установки палатки на поляне (биваке). Установка палатки, тента 

для палатки или тента для отдыха группы. 
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Практические занятия 

Планирование места организации бивака по плану (спорткарте) 

местности. Планирование и организация бивака на местности во время 

туристской прогулки. Организация бивачных работ. 

Проверка комплектации палатки и ее целостности перед выходом на 

прогулку. Упаковка палатки для транспортировки. 

Овладение навыками установки, снятия и упаковки палатки (на 

пришкольной площадке или в парке). 

2.8. Туристская группа на прогулке (экскурсии). 

Строй туристской группы. Направляющий, замыкающий в туристской 

группе. Организация привалов во время прогулки (экскурсии). Ритм и темп 

движения туристской группы во время прогулки (экскурсии). Правила 

перехода дорог, улиц. Взаимопомощь в туристской группе. Привалы 

промежуточный, обеденный. Распорядок дня юного туриста во время 

экскурсии и на прогулке. 

Охрана природы на туристской прогулке или во время экскурсии. 

Практические занятия 

Построение в походную колонну, отработка движения группы. Работа 

направляющего и замыкающего. Туристская прогулка (экскурсия). 

3. Азбука топографии 

3.1. Мой дом, моя школа, школьный двор 

Планировка дома (квартиры), школы и школьного двора; назначение и 

расположение различных комнат, кабинетов в здании школы и сооружений 

школьного двора. 

Практические занятия 

Экскурсия по зданию школы, кабинетам и другим помещениям. 

Экскурсия на школьный двор и пришкольный участок (назначение 

различных построек и объектов). 

3.2. План местности 

История развития способов изображения земной поверхности и их 

значение для человечества. 

Рисунок и простейший план местности (школьного двора, двора своего 

дома или своей улицы). Изображение местности (школьного двора) на 

рисунке, фотографии, схеме или плане. 

Практические занятия 

Рисовка плана стола (парты), класса, своей комнаты. Знакомство с 

планом расположения школы, школьного двора, двора своего дома или своей 

улицы. 

Измерение расстояний (шагами и парами шагов) на школьном дворе, в 

парке. Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или 

школьного двора. 

Обсуждение историй из книг и мультфильмов, где герои использовали 

планы местности или рисунки в различных целях (поиск кладов, 

путешествия, постройка жилища для друзей). 

3.3. Условные знаки 
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Способы изображения на рисунках, схемах и планах водных объектов, 

искусственных сооружений, растительности и пр. Простейшие условные 

знаки. 

Знакомство с изображением местности, школьного двора (ближайшего 

парка, леса). Роль топографа в туристской группе. Легенда туристского 

маршрута. 

Практические занятия 

Рисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам. Рисовка 

условными знаками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, 

экскурсии. 

Овладение навыками чтения легенды маршрута во время туристской 

прогулки. Составление легенды движения группы условными знаками. 

4. Туристское и экскурсионное ориентирование 

4.1. Ориентирование по сторонам горизонта 

Горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование по сторонам горизонта. 

Определение сторон горизонта по объектам растительного и животного мира, 

по местным признакам. 

Практические занятия 

Выработка навыков определения сторон горизонта по солнцу, объектам 

растительного и животного мира, по местным признакам в условиях парка 

(леса) или пришкольного участка. 

4.2. Ориентирование на местности 

Ориентирование в лесу, у реки, в поле. Способы ориентирования на 

местности. Линейные ориентиры (дорожки, тропы, линии электропередачи и 

др.), точечные ориентиры и объекты. Рельеф. 

Ориентирование по звездному небу, солнцу. Измерение расстояний на 

местности: временем движения, парами шагов и пр. Ориентирование по 

описанию (легенде). Разведчик туристской группы, его обязанности и 

действия на туристской прогулке (экскурсии). 

Практические занятия 

Ориентирование с использованием легенды в школе, парке, 

микрорайоне школы. Ориентирование в парке по дорожно-тропиночной сети. 

4.3. Виды туристского ориентирования 

Знакомство с основами правил соревнований по туристскому 

ориентированию. Виды туристского ориентирования и их различия. Права и 

обязанности участников соревнований. Номер участника и его крепление. 

Упаковка и обеспечение сохранности карты (схемы). 

Основные правила, технические приемы и условия соревнований 

туристского ориентирования на маркированной трассе. Способы маркировки 

дистанции. 

Обозначенный маршрут на схеме, плане местности. Необходимость 

повышенного внимания участников соревнований на обозначенном 

маршруте. Основные правила, технические приемы и условия соревнований 

по ориентированию на обозначенном маршруте. 
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Маршруты ориентирования по выбору. Основные правила, 

технические приемы и условия соревнований туристского ориентирования по 

выбору. Условия определения победителей на дистанциях по выбору. Выбор 

оптимального пути движения (планирование маршрута) и количества 

контрольных пунктов (КП). 

Оборудование КП: призма, компостер, карандаш. Способы отметки на 

КП компостерные и карандашные. 

Практические занятия 

Движение по плану (схеме). 

Прохождение дистанции «Маркированный маршрут» совместно с 

педагогом. 

Прохождение дистанции «Обозначенный маршрут» совместно с 

педагогом. 

Прохождение дистанции «Ориентирование по выбору» совместно с 

педагогом. 

Обучение навыкам отметки на КП компостером в карточке участника. 

Игра-состязание на местности (школьный двор, стадион) «Отметься на КП». 

4.4. Экскурсионное ориентирование 

Экскурсионные объекты: памятники истории, архитектуры, искусства, 

природы и т. п. в микрорайоне школы, на своей улице (населенном пункте). 

Выявление и нанесение на бумажную основу (план микрорайона школы, 

улицы, двора) различных памятников и других интересных объектов. 

Практические занятия 

Чтение легенды. Движение по легенде в микрорайоне школы, по улице 

с отслеживанием указанных в легенде объектов, расстояний и направлений. 

Работа туристской группы при движении по легенде на экскурсии. 

Прохождение дистанции под руководством педагога. 

5. Азбука спортивно-оздоровительного туризма 

            5.1. Пешеходный туризм 

Порядок движения по дорогам (тропинкам). Способы преодоления 

простейших естественных препятствий (без специального туристского 

снаряжения); организация движения группы в лесу; по слабопересеченной и 

равнинной местности. Преодоление простых водных преград (ручьев, канав). 

Техника преодоление крутых склонов (спуски, подъемы). 

Практические занятия 

Просмотр видеофильмов о способах преодоления простейших 

естественных препятствия (без снаряжения). 

Отработка практических умений и навыков преодоления естественных 

и искусственных препятствий. Переправа через условное болото по 

наведенным кладям (жердям). Переправа через условное болото по кочкам. 

Переправа по бревну. Преодоление завалов. Движение по лесным массивам. 

Движение по песчаным склонам (спуски и подъемы). 

5.2. Полоса препятствий пешеходного туризма  

Естественные и искусственные препятствия. Дистанция соревнований, 

этап дистанции. Разметка и маркировка дистанции. Старт и финиш. Способы 
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преодоления препятствий. Правила безопасного преодоления препятствий. 

Личное и командное прохождение дистанции полосы препятствий. 

Взаимодействие и взаимопомощь членов спортивной туристской команды. 

Права и обязанности юного спортсмена-туриста в команде на соревнованиях. 

Практические занятия 

Соревнования по преодолению полосы препятствий. 

Переправа через болото по кочкам; переправа по гати по наведенным 

кладям (жердям); переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; 

«мышеловка»; установка и снятие палатки; спуски и подъемы, в том числе по 

песчаным склонам. 

6.Итоговое занятие.  

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предполагаемые результаты освоения полного курса обучения по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Туризм для юных» сформулированы исходя из требований к знаниям, 

умениям, навыкам, которые учащиеся должны приобрести в процессе 

обучения, с учетом целей и поставленных задач. 

Личностные результаты: 

 гуманистические и демократические ценностные ориентации, 

готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной 

жизни и производственной деятельности; 

 осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и 

локальном уровнях (житель планеты Земля, гражданин Российской 

Федерации, житель конкретного региона); 

 осознание целостности природы, населения и хозяйства Земли, 

материков, их крупных районов и стран; 

 осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 

 гармонично развитые социальные чувства и качества: 

 умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и 

поступки других людей; 

 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

необходимости ее сохранения и рационального использования; 

 уважение к истории, культуре, национальным особенностям, 

традициям и образу жизни других народов, толерантность. 

Средством развития личностных результатов служит занятие туризмом и 

формированных личностных качеств: 

 умение формулировать своѐ отношение к актуальным проблемным 

ситуациям; 

 умение толерантно определять своѐ отношение к разным народам; 

 умение использовать полученные знания для адаптации и 

созидательной деятельности. 

 воспитание российской гражданской идентичности; 

 



 
 
 

15 
 

В программе содержится система заданий, направленных на достижение 

метапредметных результатов обучения: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать 

причинно-следственные связи и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать сотрудничество, работать индивидуально и в 

группе; 

 умение осознанно использовать речевые средства для выражения своих 

мыслей и потребностей; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

ИКТ; 

 формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его на практике. 

Достижение предметных результатов обеспечивается формированием у 

учащихся целостной системы комплексных социально ориентированных 

знаний. 

Предметные результаты: 

 формирование представлений о географической науке, еѐ роли в 

освоении планеты человеком, о географических знаниях как 

компоненте научной картины мира, их необходимости для решения 

современных практических задачи в т. ч. охрана окружающей среды и 

рационального природопользования; 

 формирование первичных навыков использования территориального 

подхода как основы географического мышления для осознания своего 

места в целостном, многообразном и быстро изменяющемся мире и 

адекватной ориентации в нѐм; 

 формирование представлений и основополагающих теоретических 

знаний о целостности и неоднородности Земли как планеты людей в 

пространстве и во времени, основных этапах еѐ географического 

освоения, особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 
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деятельности людей, экологических проблемах на разных материках и 

в отдельных странах; 

 овладение элементарными практическими умениями, использование 

приборов и инструментов для определения количественных и 

качественных характеристик, компонентов географической среды, в т. 

ч. экологических параметров; 
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II. Комплекс организационно - педагогических условий 

1. КАЛЕНДАРНЫЕ УЧЕБНЫЕ ГРАФИКИ 

Расписание занятий: 

 

Вторник:  

Четверг:  

 

№ 

п/п 

Месяц Фактическ

ая дата 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Коли-

чество  

часов 

Тема Место 

проведения 

Форма  

контроля 

1.    комбинированное 2 Оздоровительная роль туризма  Наблюдение 
2.    комбинированное 2 Правила поведения юных туристов  Опрос 
3.    комбинированное 2 Правила поведения юных туристов  опрос 
4.    комбинированное 2 Основы безопасности в природной среде  Наблюдение 
5.    комбинированное 2 Основы безопасности дома и в школе  Наблюдение 
6.    комбинированное 2 Личное снаряжение и уход за ним  Наблюдение 
7.    комбинированное 2 Личное снаряжение и уход за ним  Наблюдение 
8.    комбинированное 2 Питьевой режим на туристской прогулке  Наблюдение 
9.    комбинированное 2 Групповое снаряжение и уход за ним  Наблюдение 
10.    комбинированное 2 Групповое снаряжение и уход за ним. 

Индивидуальный и групповой ремонтный 

набор 

 Наблюдение 

11.    комбинированное 2 Индивидуальный и групповой ремонтный 

набор. Организация биваков и охрана 

природы 

 Наблюдение 
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12.    комбинированное 2 Организация биваков и охрана природы. 

Туристская группа на прогулке 

(экскурсии) 

 Наблюдение 

13.    комбинированное 2 Туристская группа на прогулке 

(экскурсии) 
 Наблюдение 

14.    комбинированное 2 Туристская группа на прогулке 

(экскурсии) 
 Наблюдение 

15.    комбинированное 2 Мой дом, моя школа, школьный двор  Наблюдение 
16.    комбинированное 2 Мой дом, моя школа, школьный двор  Наблюдение 
17.    комбинированное 2 План местности  Опрос  
18.    комбинированное 2 План местности  Опрос  
19. н

о

я

б

р

ь 

  комбинированное 2 Условные знаки  Наблюдение 
20.    комбинированное 2 Условные знаки  Наблюдение 
21.    комбинированное 2 Ориентирование по сторонам горизонта  Наблюдение 

22.    комбинированное 2 Ориентирование по сторонам горизонта  Наблюдение 
23.    комбинированное 2 Ориентирование на местности  Наблюдение 
24.    комбинированное 2 Ориентирование на местности  Наблюдение 
25.    комбинированное 2 Ориентирование на местности. Виды 

туристского ориентирования 

 Наблюдение 

26.    комбинированное 2 Виды туристского ориентирования  Наблюдение 
27.    комбинированное 2 Виды туристского ориентирования  Наблюдение 
28.    комбинированное 2 Виды туристского ориентирования  Наблюдение 
29.    комбинированное 2 Виды туристского ориентирования  Наблюдение 
30.    комбинированное 2 Виды туристского ориентирования  Наблюдение 
31.    комбинированное 2 Экскурсионное ориентирование  Наблюдение 
32.    комбинированное 2 Экскурсионное ориентирование  Наблюдение 
33.    комбинированное 2 Пешеходный туризм  Наблюдение 
34.    комбинированное 2 Пешеходный туризм  Наблюдение 

35.    комбинированное 2 Пешеходный туризм.  Полоса 

препятствий пешеходного туризма.  

 Наблюдение 

36.    комбинированное 2 Итоговое занятие. Сдача контрольных 

нормативов 

 Наблюдение 
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

1. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы: 

 Туристское снаряжение. 

 Туристская литература.  

 Видео и фото. 

 Стенд «Узлы», «Топографические знаки» 

 Тесты по технике пешеходного туризма, спортивному ориентированию, по оказанию первой медицинской 

помощи. 

3.ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Формы контроля разработаны для определения результативности освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Туризм для юных».  

     Согласно учебным планам, в программу включены следующие формы контроля:  

 собеседование;  

 наблюдение;  

 анализ и самоанализ; 

 опрос (устный, письменный) предполагает вопросыучащимся по теоретической части программы;  

 участие в творческой работе (отчѐтах), конкурсах  в процессе, которого каждый учащийся детского объединения 

оценивается по занятым призовым местам и следующим критериям: 

 наличие необходимых данных, подготовка голосового аппарата, уровень исполнения; 

 исполнительское мастерство (сложность исполнения, техника исполнения);  

       Педагогический контроль предполагает такие виды как: входящий, текущий, итоговый. 

Входящий контроль осуществляется для выявления отношения учащегося к изучаемому предмету, повышение уровня 

освоения входящего учебного материала, поддержание учебной дисциплины.  

Формы контроля: наблюдение, собеседование и опрос. 
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Текущий контроль осуществляется по итогам первого периода обучения. (июль).  

Задачи текущего контроля:  

 выявление уровня освоения учащимися программного материала;  

 определение уровня развития творческих способностей за данный период обучения.  

Форма контроля – собеседование, опрос, анализ, самоанализ. 

Итоговый контроль проходит в конце учебного периода (август) и служит для выявления уровня освоения учащимися 

программы, изменений в уровне развития творческих способностей за данный период обучения. В ходе итогового 

контроля оценивается: 

 правильность исполнения;  

 техничность; 

Форма контроля - наблюдение, опрос, собеседование.  

4.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Входная диагностика 

проводится в июне с целью выявления уровня знаний и умений, навыков. Диагностика проводится в форме беседы с 

изучением портфолио. Портфолио может быть представлено в электронном или бумажном виде. Во время проведения 

входной диагностики педагог заполняет информационную карту. 

Текущий контроль 

осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для отслеживания уровня  

освоения учебного материала программы и развития личностных качеств учащихся.  

Формы: 

педагогическое наблюдение; 

участие в соревнованиях; 

сдача нормативов физической подготовки; 

выполнение тестовых заданий на знание нормативных документов, основ  

спортивного туризма, основ психологии, руководящих документов по  
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безопасности, первой помощи, организации быта и  

приготовления пищи; 

решение ситуационных задач (кейсов); 

выполнение практической работы по подготовке к нестационарному мероприятию, походу выходного дня; 

выполнение практической работы в природных условиях по ориентированию по карте, установке бивака, 

приготовлении пищи; 

Промежуточный контроль 

предусмотрен с целью выявления уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения. 

Формы: 

Итоговый контроль 

проводится в конце обучения по программе. 

Формы: 

анализ педагогом и учащимися результатов. 

  

5.МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

В процессе реализации программы  

применяются:  

Интерактивные технологии, направленные на активизацию деятельности самих  

субъектов в образовательном процессе и их развитие. Это рефлексивные технологии (анализ отчетов проведенных 

походов, анализ действий судьи на соревнованиях, анализ работы как инструктора), технологии самопознания и 

самооценки (психологические тесты, тренинги). 

Информационные технологии,направленные на овладение новыми средствами поиска, применения и переработки 

учебной или научной информации, а именно средствами компьютерной техники, Интернета, ауди-и видеотехники.Это 
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работа с картографическим материалом в Интернете, изучение электронных отчетов, поиск информации для подготовки 

к походу, отправка по электронной почте документов в МЧС, работа в программе «Предпоход». 

Коммуникативные технологии, направленные на совершенствование способов взаимодействия с людьми и связаны с 

организацией парной, групповой, коллективной работой.  Это диалогические технологии, технологии организации 

групповой и коллективной деятельности, тренинг общения и. др. 

В программе коммуникативные технологии используются при проведении тренингов по психологии, работа по 

подготовке к походу (подготовка, сбор и упаковка снаряжения, упаковка продуктов, распределение обязанностей в 

походе и т.д.). 

Гуманитарные технологии обеспечивают формирование социально-значимых качеств, дополняют другие 

образовательные технологии, применяемые в программе –технологии организации сотрудничества, совместной 

групповой и коллективной деятельности, коммуникации и общения, сотворчества и работы в команде. А так же, 

гуманитарные технологии служат средством актуализации и развития ценностно-смысловой сферы учащихся в процессе 

обучения и общения, согласования профессиональных и жизненных ценностей, стремления и готовности к 

самопознанию своих интеллектуальных, профессиональных, организаторских, лидерских возможностей. 

Широко при обучении по программе применяются методы проблемного обучения, в основном это решение задач, 

возникающих перед инструктором: 

решение вопросов обеспечения безопасности группы на маршруте, решение конфликтных ситуаций, решение задач 

организации первой помощи и транспортировки пострадавшего, решение задач,  

связанных с безопасным преодолением группой возможных препятствий и т.д.В учебном процессе по программе 

используется кейс-технология. Основным ее предназначением является обучение способам решения практико-

ориентированных неструктурированных образовательных, научных или профессиональных проблем.  

Кейс-технология используется при обучении навыкам оказания первой помощи, навыкам  

составления меню и раскладки продуктов, навыкам поиска безопасных 
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